DALSIE INFORMACIE

KLIMA:

Mount Kilimanjaro je len tri stupne juzne od rovnika, takze hoci je podnebie technicky , rovnikové”, je
v podstate tropické. Po dlhej suchej sezéne (jun-oktéber) nasleduju kratke dazde (november —
december). Pocas kratkeho obdobia sucha (januar — marec) moze byt velmi hordco a vlhko.

,DIhé dazde” padaju od aprila do maja. Na horach pocas roka teploty stipaju a klesaju len mierne, no
znacne sa liSia medzi nocou a diiom. Teploty postupne klesaju so stlpajucou nadmorskou vyskou.
Nad 4000 m je dennd teplota zvycajne okolo 5 °C a v noci klesa hlboko pod bod mrazu.

BATOZINA:

Pre vaSe pohodlie odporic¢ame cestovat ¢o najlahsie; mnohé letecké spoloénosti stanovuju
maximalny hmotnostny limit 20 kg — odporuc¢ame vam vziat si ovela menej!

Navrhli by sme:

Jeden hlavny kus — makka taska namiesto tvrdého kufra, pretoze ho mézu nosici pri vystupe lahko
zloZit a prenasat. Vzhladom na obmedzeny priestor balte nalahko — max. 15 kg. Poznamka: akakolvek
nadbytocna batozina mdzZe byt uloZzena v Arushe pocas vystupu . Na vystup si vezmite len to
najnutnejsie.

Denny batoh — Pre pohodlie odporic¢ame vacsi denny batoh alebo maly ruksak s pohodlnym
popruhom a bedrovym pasom (kapacita 30-40 litrov je idealna na prenasanie teplého oblecenia,
fotoaparatu, flase s vodou atd’)

ODEV A OBUV:

Je dolezité, aby ste seba (a svoju batoZinu) vzidy udrzali v suchu. Aby ste sa vyrovnali s premenlivymi
teplotami, najlepsSou stratégiou je vrstvit obleéenie, aby ste sa mohli prispbsobit teplote. Mrazivé
pocasie s ktorym sa na hore stretnete, by ste nemali podcefiovat. Hoci niektoré oblecéenie a
vybavenie si mdZete prenajat na mieste, nie je mozné zarudit ich kvalitu alebo dostupnost a preto sa
pred odchodom plne vybavte.

Nasleduje navrh, ¢o by sa vdm mohlo hodit na tento vylet.
tricka (najlepsie su syntetické materidly, pretoze bavina zadrziava vlhkost)
Nepremokava bunda cez stehna (Goretex alebo podobna)
Rukavice (vodotesné teplé vonkajsie Casti + tenké vlozky)
Tepla Ciapka (alebo kukla), ktory zakryva usi

Vodotesné vychadzkové topanky (dobre rozchodené)



Nepremokavé vonkajsie nohavice . Tepla stredna vrstva (fleecova alebo paperova)
Tepla kosSela s dlhym rukdavom . Teplé vychadzkové nohavice (nie dzinsy!)
Termopradlo Vychadzkové ponozky (niekolko parov)

Vychadzkové Sortky

Tenisky alebo makké topanky na relax

Slnecny klobuk, ksiltovka

Gamase

VYBAVENIE:
Ladovcové okuliare (alebo kvalitné sinecné okuliare, najlepsie s bocnymi stitmi)
Osobna suprava prvej pomoci a zakladné lieky
VIhéené obrusky
Teply spaci vak (3/4-sezénny)
Vlozka do spacieho vaku
Trekingové palice — moZnost zapoZi¢ania na mieste
Maly uterak
Celovka a ndhradné batérie
Nahradné plastové vrecka
Flasa(e) na vodu — minimdlny objem 3 litre
Opalovaci krém a krém na pery s vysokym faktorom

Energetické pochutiny, suSené ovocie, oriesky, sladkosti atd. Pozn.: niektoré si uschovajte az do
posledného dna — ocenite ich najviac .

JEDLA

V cene je 6 ranajok, 6 obedov a 5 veceri.

TIPOVANIE:

Prepitné je v Tanzanii akceptovanou sucastou Zivota a bude sa od vas oCakavat, prepitné je
odmenou za ponuknuté sluzby. Pri prichode budete informovani o tom, kedy a kolko je vhodné,
avsak v zavislosti od velkosti vase]j skupiny by ste si mali vyclenit osobny prispevok vo vyske priblizne
80 az 100 USD pre vasich sprievodcov, kucharov a nosicov na trek.



